SEANCE D’INFORMATIONS
MOUVEMENT JUNIORS
SAISON 2018/19

Lundi 3 septembre 2018
Salle communale de Corsier



L’engagement des parents constitue le fondement de toute
section du football des enfants et des jeunes.

Au fil des saisons, il devient toujours plus important de faire entrer les
enfants et les jeunes dans la vie du FC Coheran, par le biais
d’obligations et taches correspondant a leurs possibilites.

Exemples : arriver a I'heure ; dire bonjour et au revoir aux entraineurs ;
respecter ses coéquipiers, les infrastructures etc.

Intégration en tant que coach (école de foot, camp,...), jeune arbitre,
aide lors des manifestations, etc...

Merci beaucoup pour votre
engagement en tant que parents et
premiers supporters des joueurs !



FC COHERAN

PLAN AL COHERANT
1.Informations pratiques (Julien Fleury) \/
 Equipes
« ACGF

 Footeco

2.Philosophie de formation (Julien Fleury)
« Formation des entraineurs et diplomes
 Philosophie du club
* Charte du club
« Parents (regles d'or, implication,...)

3.Vie du club (Patrick Bohling)
* Quelques chiffres

* Présentation du comité
 Manifestations
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REPARTITION DES CLASSES D'AGE DANS LE FOOTBALL DE BASE POUR LA SAISON
2018/2019

1. INFORMATIONS PRATIQUE

Ily a lieu de bien tenir compte de la répartition des classes d’age auprés des joueuses juniors et des
juniors. Pour la saison 2018 / 2019 ces classes d'age sont réparties comme suit :
Juniors A -01.01.1999 - 31.12.2001

Juniors B - 01.01.2002 - 31.12.2003 Catégories féminines:

Juniors C - 01.01.2004 - 31.12.2005 FF19 — nées entre 2000 et 2003
Juniors D - 01.01.2006 - 31.12.2007 FF15 — nées entre 2004 et 2006
Juniors E - 01.01.2008 - 31.12.2009 FF12 — nées entre 2007 et 2009

Juniors F - 01.01.2010 - 31.12.2011
Juniors G - 01.01.2012 - 31.12.2013

Les filles peuvent jouer dans toutes les catégories juniors dans des équipes de garcons.
Les filles de la classe d’age inférieur sont qualifiées dans la catégorie directement inférieure.

Ex: Fille née en 2007 en Juniors E
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* Responsable: Julien Fleury

11 animateurs régulierement présents

57 enfants inscrits a ce jour

Mercredi apres-midi de 14h30 a 16h

Tournoi du groupement rive gauche pour les juniors F (nés en
2010/11) 1x par mois
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JUNIORS E (2008-2009)

Lundi Mercredi
17h30-19h 16h45-18h15
Jeudi Vendredi
17h15-18h30 16h45-18h15

Samedi MA Samedi MA




JUNIORS D (2006-2007)

Mardi Mardi
17h30-19h 17h30-19h
Jeudi Jeudi
17h30-19h 17h30-19h

Samedi MA Samedi MA

L
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JUNIORS B (2002-2003)

Mardi-Jeudi

18h15-19h45

Samedi AP
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GARDIENS

Mardi
Juniors D2 Juniors B

Jeudi
Juniors D1 et E1
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Inscription des équipe par les clubs:

Mois de Juin (pour 1¢" tour saison suivante) et Novembre (2¢™¢ tour)

-> 1€ ou 2¢™Me degré selon le niveau de I'équipe, ensuite les groupes
sont formés par 'ACGF.

FC Coheran 2018/19:

E2 > 2e degré (groupe 2)
E1 > 2e degré (groupe 1)
D2 > 1¢" degré (groupe 4)
D1 > 1°" degré (groupe 1)
B > 2¢me degré (groupe 1)
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Calendriers et classements des équipes du FC Coheran

https://www.acgf.ch/Association-cantonale-genevoise-de-
football/Association-ACGF/Clubs-ACGF/Club-ACGF.aspx/v-
906077/

11


https://www.acgf.ch/Association-cantonale-genevoise-de-football/Association-ACGF/Clubs-ACGF/Club-ACGF.aspx/v-906077/

FOOTECO —
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Le 11 de I'équipe
Suisse de football.

Vous y trouvez le club
dans lequel ils ont
commencé le football
(club formateur).

Entre parenthese le
niveau de I'équipe 1¢re
de ce club formateur.

Tout cela pour
montrer que les
joueurs professionnel
commence tres
souvent dans des
petits clubs...

Et pourquoi pas le FC
Coheran un jour!

FC Herrliberg (3)
L Y
o B | BN

ti Wiesendangen (2) FC Wil (CHL)

C Adligenswil (4) FC Schwamendingen (2

o
]

Concordia Bale (PL) Servetie FC (CHL)

) e
= A

FC Fully (2) ﬁ

SV Augst (5) FC Kollbrunn-Rikon (S5)

.
=

FC Nordstem BS (3)

FC COHERAN
) |

CORSIER-HERMANCE-ANIERES

\ 4

12

[
| <



FC COHERAN

’ CORSIER-HERMANCE-ANIERES l

\ 4

Football — Technique — Coordination

Objectif = Trouver les « talents » potentiels et les former

|dentification des talents potentiels (observation des joueurs dans les clubs a partir
des juniors E)

Apprendre la philosophie de jeu de 'ASF pour les niveaux FE-12, FE-13 et FE-14
Evaluation des talents (points forts, points faibles; mise en place de tests)
Sélectionner pour le prochain niveau (M15)

Les filles participent également; elles peuvent étre agées d’'une année de plus.

Le progres du talent potentiel est plus important que les résultats des matchs
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Projekt
Footuro

Leitfaden
Formation

Leitfaden
Pre-
formation

Concept de football des enfants

Active Learn Train Train to Train
Start mentals to train to train complete to win

5-6 ans 7-8 ans 9-10 ans 11-14ans  15-17 ans @ 18-21 ans
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ENTRAINEURS DIPLOMES A

Formations:

* Formation ASF (Jeunesse et sport):

ASE Cours d’animateur, Dipléme D (spécifique 5-10ans)
{4 Dipléme C/ C+/B/B+/ A/ UEFA...

Entraineur Gardien niveau1/2 /3

e © Coerver coaching: Module 1,2 et 3

Vidéo: https://www.youtube.com/watch?v=zG3SM97gowA&list=PL8sRolW-
VYWHK8 XNpdSwCMa9Bt Tx35k

COACHING )
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ENTRAINEURS DIPLOMES P
&

e E2 Yannick Devillers  D1: Daniel Monteiro

e Diplome D et C (ASF) e Diplome D, C et C+ (ASF)

e Coerver coaching module 1 * Coerver coaching module 1 et 2

* Coerver Youth diploma 1

* E1 Léopold Simonet * Jun B Julien Fleury

* Dipléme D (ASF) e Diplome D, C et C+ (ASF)

e Coerver coaching module 1 * Coerver coaching module 1,2 et 3
* D2 Dimitri Dechevrens * Jun B Forni Olivier

e Coerver coaching module 2 et 3 e Diplome D et C (ASF)

* Coerver coaching module 2
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PHILOSPHIE 31 COHERANT
e 4-8ans: Ecole de Foot
 Plaisir, technique individuelle, multisports,...
e jeudelvsl, 2vs2,etc..

« Matchde 3 vs3a5vs5(maximum!)

e 8-12ans: Juniors E et D, Age d’or de I'apprentissage!
* Aspect technique prioritaire, tactique de base, aspect mental.

e Jeudelvs1. 2vs?2,etc...
e Matchde7vs7a9vs9

e 12-16ans: Juniors C et B

* Aspect tactique, technique, condition physique et mentale.
e Jeudelvsla..1lvs1l
* Matchallvs11l

18




r %P
PHILOSOPHIE A

NOTRE POSITION

« Chaque enfant est doué et a le droit de jouer sur la base du fair-
play et du respect. Les talents des enfants sont toutefois aussi
variés et divers gque les enfants eux-mémes ».

NOTRE VISION (ASF) : R-A-R

Rire pour le plaisir d'étre physiquement actif et vivre I'expérience du
groupe.

Apprendre pour connaitre ses possibilités psychigues et physiques
et réaliser des progres avec ses coéquipiers.

Réaliser une performance pour I'effort et I'évaluation personnelle
de ses realisations et de sa progression.
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Le joueur est

LE DERNIER ET LE SEUL PRENEUR DE DECISION
SUR LE TERRAIN

Ni les entraineurs, ni les parents et spectateurs ne
doivent influencer sa prise de décision en lui disant ce
qgu’il doit faire sur le terrain lors des matchs.
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Notre vision du bon joueur de football et ce que nous cherchons a
faire se développer chez les enfants

Capacité a faire des choix ET a prendre des décisions (seul !)

Capacité a prendre de l'informations sur le terrain

Capacité a gérer ses émotions dans toutes les situations vécues sur et en
dehors du terrain

S‘amuser avec sérieux = Prendre du plaisir en apprenant a jouer au football
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COUPE DU MONDE 2018

En football, la révolution belge

Comment un pays de 11,5 millions d’habitants

PUBLICITE

© 7 minutes cc [2cture > .

peut-il aligner sur la pelouse autant de talents
alirona que le Brésil? En bouleversant toutes les idées e iy
Laurent Favre | ~ recgues pour mettre le football de base et le _—

joueur au centre de toutes les attentions

https://lwww.letemps.ch/sport/football-revolution-belge .


https://www.letemps.ch/sport/football-revolution-belge
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1. CHARTE DU FC COHERAN \/

Le respect

Le respect est a la base de la vie en communauté, au sein du FC Coheran, tu le dois :
. Aux formateurs de ton club et aux formateurs des autres clubs

. Aux dirigeants de ton club ainsi qu’aux dirigeants des clubs que tu rencontres
. Aux arbitres

. Aux joueurs de ton équipe ainsi qu’aux joueurs adversaires

. Aux adultes qui t’accompagnent et qui te permettent de pratiquer le football
. A toi-méme

L’attitude et le comportement
En portant le maillot du FC Coheran, tu es son image donc:

. N’oublie jamais que tu portes les couleurs du FC Coheran et que le comportement
d’un joueur de ce club doit étre exemplaire

. Tu aimes arriver dans des vestiaires propres, alors tu fais attention en partant de le
laisser en bon état

. Tu prends soin des tenues que le club te donne. Tu porteras les équipements qui te
sont confiés pour les matchs (chaussettes, short, maillot)

. Tu préviens tes entraineurs pour tes absences lors d’un entrainement et lors d’un
match

. Tu respectes les horaires de convocation

23
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Le Fair-Play

Chaque joueur du FC Coheran pratique le foot avec I’esprit fair-play ! Pour cela, tu dois :

. Te conformer aux regles et a l'esprit du football et du sport en général

. Respecter ses adversaires et ses partenaires

. Accepter les décisions de |'arbitre

. Rester digne dans la victoire comme dans la défaite

. Aider un coéquipier dans la difficulté

. Avoir un comportement irréprochable sur et en dehors du terrain

. Etre en tenue de footballeur pendant les matches et les entrainements

. Aprés chaque rencontre, tu vas serrer la main de tes partenaires de jeu (équipiers

et adversaires) et arbitres

Cette charte représente les valeurs de notre club et doit étre I'image du club a I'extérieur.
Les parents sont les garants des regles fondamentales et usuelles aupres de leur enfant
et se doivent d’avoir un comportement en ligne avec les régles de la charte

24
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Regles d’or des parents de I’'association suisse de football:

ASE
Cr/4

Afin de permettre aux enfants de vivre le football comme une
expeérience enrichissante et de garantir une bonne coopération entre
les parents et I'association, I'ASF a défini des conditions cadres. Les
regles d’or du club qui en résultent s’adressent aux parents et

mettent I'accent sur le principe « présents, mais a bonne distance ».
Veuillez prendre connaissance des regles suivantes:

25



REGLES D’OR PARENTS

CORSER HermancE AERES)
* Responsabilité et soutien \/

FC COHERAN
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Nous sommes conscients que nous montrons I'exemple et nous nous
comportons en conséguence.

Nous soutenons les entraineurs, p.ex. en aidant a monter et démonter
les buts, en préparant des boissons pour les pauses, lavage des
éguipements ou en transportant les enfants.

* Respect et fair-play

Nous adoptons un comportement respectueux et décent envers les
entraineurs, les joueurs, les autres parents, les arbitres, les
fonctionnaires et les spectateurs.

Nous formulons des critiques constructives.

Nous acceptons les décisions des entraineurs (composition de
I’équipe, temps de jeu, etc.)

Nous ne donnons aucune consigne tactique aux enfants pendant les
matchs ou les entrainements.

Nous acceptons les décisions des arbitres.

26
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REGLES D’OR PARENTS i
* Discipline
* Nous respectons ce qui a été convenu.
* Nous aidons notre enfant a étre a I’heure et a tenir ses engagements.

* En cas de probléme, nous informons a temps I'entraineur.

* Pendant les matchs et les entrainements, nous nous tenons dans la
zone prévue pour les spectateurs

https://www.youtube.com/watch?v=5Xwn53ptaUA
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PARENTS, IMPLICATION DANS LE CLUB T
&

L’'engagement des parents constitue le fondement de
toute section du football des enfants opérante.

Soutiens souhaités :
* Covoiturage

 Spectateurs respectueux

Autres possibilités:

28
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N'OUBLIEZ PARS...

Lt NE SONT QUE DES ENFANTS
C'EST UN SPORT

LE NEST QU'UN JEU
CEST «LEUR» MATCH
LES EDUCATEURS SONT BENEVOLES
L.'ARBITRE EST UN ETRE HUMAIN
EST PAS

NUDEC NI MOMNDI
IPE OU MONDI

29
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EN QUELQUES CHIFFRES

* Fruit de la fusion en 2009 du FC Hermance et FC Rapid Anieres
* 1 terrain, 2 vestiaires, 1 génératrice....

e 287 membres au 15.08.2018 dont
* 170 juniors
 Dont une école de foot de 60 enfants

* 12 entraineurs (+ 10 animateurs école de foot)
* 1 comité de 4 personnes

* Unincroyable esprit ©
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COMITE

Patrick Bohling
Président

Jean-Marc
Mondini

Vice-Président

Des personnes
Intéressees a rejoindre
le comité !!!!

Julien Fleury
Responsable
Juniors

Olivier Casada
Trésorier

Hors comité

Pierre Savioz
Secrétaire

32



FC COHERAN

MANIFESTATIONS 2018-2019

2 o nemce amesss] <
» Féte du 1°" aolit a Hermance \/
= 18 ao(t : Rive Gauche Cup
A < d

» 20-24 aolt : Coheran Football Camp T R N

2018 y L

= Des personnes intéressées a rejoindre la

= 7 octobre : Féte de la Courge commission Manifestation
= 17 novembre : Repas de soutien a la » Principalement pour I'organisation du

salle communale d’Anieres repas de soutien et Tournoi de I'’Ascension

= Décembre : Buvette de la Féte de
’Escalade a Aniéres

= 19 janvier 2019 : Coheran Winter Cup

= 29-30 mai 2019 : Tournoi de
I’Ascension

= Juin
= Tournoi interne de fin de saison

» Vogue d’Hermance (en collaboration
avec le HRRC)
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REPAS DE SOUTIEN 2018
RS HERMANGE AR
&

"."FC COHERAN
"

N4
REPAS DE SOUTIENTIURES E[IHEHHN

- SAMEDI 17 NOVEMBRE 2018 DES 19H00
SALLE COMMUNA

D’ANIERES

« Adulte: CHF 90.-

« Enfant (moins de 12 ans): CHF 50.-

« Table de 6 personnes: CHF 540.-,
incluant 2 bouteilles de vin offertes

« Table de 12 personnes: CHF 1060.-,
incluant 4 bouteilles de vin offertes

+ Formule «Familles: CHF 210.-,
pour 2 adultes & 1 enfant,
CHF 30.- par enfant supplémentaire

Inscription et renseignements jusqu'au
10 NOVEMBRE 2018
par email: contact@fccoheran.ch
plus d'informations sur www.fccoheran.ch

—

UNE PRSSION, TROIS COMMUNES. UN CLUB

34






