SEANCE D’INFORMATIONS
MOUVEMENT JUNIORS
SAISON 2017-2018

Mercredi 30.08.17
Salle communale d’Aniéres



L’engagement des parents constitue le fondement de toute
section du football des enfants et des jeunes.

Au fil des saisons, il devient toujours plus important de faire entrer les
enfants et les jeunes dans la vie du FC Coheran, par le biais
d’obligations et taches correspondant a leurs possibilites.

Exemples : arriver a I'heure ; dire bonjour et au revoir aux entraineurs ;
respecter ses coéquipiers, les infrastructures etc.

Mercil beaucoup pour votre

engagement en tant que parents et
premiers supporters des joueurs !
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1. EQUIPE DES ENTRAINEURS
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RESPONSABLE ECOLE DE FOOT

Daniel PAIXAO MONTEIRO
M:+41 79 387 36 17

E : daniel m.94@hotmail.com
W : www.fccoheran.ch

A contacter par
« Teéléphone : lundi — samedi (7h a 22h)
* Mail : lundi — dimanche (6h a 23h)
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2. ENTRAINEMENTS

Juniors G Juniors F2 Juniors F1
Mercredi Mercredi Mercredi

Vendredi
Lieu

Stade des Tattes
Chemin des Sarasins
CH-1248 Hermance
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FC EUHERAN

TREVE HIVERNALE

Entrainement & horaire
Mercredi

Lieu

Salle communale d’'Hermance
Rue du Nord 41

CH-1248 Hermance
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3. TOURNOIS

GROUPEMENT ECOLES DE FOOTBALL RIVE GAUCHE

Mois Date Clubs

Septembre  20.09.17 FC Saint Paul
Octobre 11.10.17 FC Veyrier Sports
Novembre 08.11.17 US Meinier

Février A définir
Mars 14.03.18 CS Chénois
Awvril 18.04.18 FC Puplinge
Mai 16.05.18 FC Choulex

Juin 30.05.18 FC Coheran




JUNIORS E
JUNIORS D
JUNIORS C




FC COHERAN

PLAN ,.
1.Informations pratiques
. Equipes
« ACGF
* Footeco
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Répartition des classes d’age dans
le football de base pour la saison 2017/2018

Il y a lieu de bien tenir compte de la répartition des classes d'dge auprés des joueuses juniors et
des juniors. Pour la saison 2016/2017 ces classes d'age sont réparties comme suit:

1. INFORMATIONS PRATIQUE

Juniors A 01.01.1988 - 31.12.2000 Joueuses juniors A 01.01.1998 - 31.12.2000
Juniors B 01.01.2001 - 31.12.2002 Joueuses juniors B 01.01.2001 - 31.12.2002
Juniors C 01.01.2003 - 31.12.2004 Joueuses juniors C  01.01.2003 - 31.12.2004
Juniors D 01.01.2005 - 31.12.2006 Joueuses juniors D 01.01.2005 - 31.12.2006
Juniors E 01.01.2007 - 31.12.2008 Joueuses juniors E  01.01.2007 - 31.12.2008
Juniors F 01.01.2009 - 31.12.2010 Joueuses juniors F  01.01.2009 - 31.12.2010
Juniors G 01.01.2011 - 31.12.2012 Joueuses juniors G 01.01.2011 - 31.12.2012
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JUNIORS E (2007-2008)

Mercredi
17h30-19h

Vendredi

17h30-19h
Samedi MA

Lundi
17h30-19h

Jeudi

17h30-18h30
Mercredi AM

Fl} EUHERAN

Lundi
17h-18h30

Jeudi

17h-18h30
Samedi MA
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Fl} CUHERAN

JUNIORS D1 & D2 (2005-2006) JUNIORS C (2003-2004)

Lundi Mardi
17h30-19h 18h15-19h45
Jeudi Jeudi
17h-18h30 18h15-19h45

Samedi MA Samedi AM
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GARDIENS

Lundi
Juniors E1 & Juniors E2 Juniors D

Mardi
Juniors C & Juniors A
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.
~ ASSOCIATION
. CANTONALE
ACGF@ CoNTTnat
= _ DEFOOTBALL

Calendriers des equipes du FC Coheran
http://www.acqgf.ch/
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Football — Technique — Coordination

Objectif = Trouver les « talents » potentiels et les former

|dentification des talents potentiels (observation des joueurs dans les clubs a partir
des juniors E)

Apprendre la philosophie de jeu de 'ASF pour les niveaux FE-12, FE-13 et FE-14
Evaluation des talents (points forts, points faibles; mise en place de tests)
Sélectionner pour le prochain niveau (M15)

Les filles participent également; elles peuvent étre agées d’une année de plus.

Le progres du talent potentiel est plus important que les résultats des matchs
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FC COHERAN

2 eomsenemce mircs]
Projekt
Footuro

r
Leitfaden
Formation

Leitfaden
Pré-
formation

Concept de football des enfants

Active Learn Train Train to Train
Start mentals to train to train complete to win

5-6 ans 7-8 ans 9-10 ans 11-14ans  15-17ans = 18-21 ans
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PHILOSOPHIE |

NOTRE POSITION

« Chaque enfant est doué et a le droit de jouer sur la base du fair-
play et du respect. Les talents des enfants sont toutefois aussi
variés et divers gue les enfants eux-mémes ».

NOTRE VISION (ASF) : R-A-R

Rire pour le plaisir d'étre physiquement actif et vivre I'expérience du
groupe.

Apprendre pour connaitre ses possibilités psychigues et physiques
et réaliser des progres avec ses coéquipiers.

Réaliser une performance pour I'effort et I'évaluation personnelle
de ses realisations et de sa progression.
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Le joueur est

LE DERNIER ET LE SEUL PRENEUR DE DECISION
SUR LE TERRAIN

Ni les entraineurs, ni les parents et spectateurs ne
doivent influencer sa prise de décision en lui disant ce
gu’il doit faire sur le terrain.
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2009

Notre vision du bon joueur de football et ce que nous cherchons a
faire se développer chez les enfants

Capacité a faire des choix ET a prendre des decisions

Capacité a prendre de l'informations sur le terrain

Capacité a gérer ses émotions dans toutes les situations vécues sur et en
dehors du terrain

S‘amuser avec sérieux = Prendre du plaisir en apprenant a jouer au football
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1. CHARTE DU FC COHERAN

Le respect

Le respect est a la base de la vie en communauté, au sein du FC Coheran, tu le dois :
. Aux formateurs de ton club et aux formateurs des autres clubs

. Aux dirigeants de ton club ainsi qu’aux dirigeants des clubs que tu rencontres
. Aux arbitres

. Aux joueurs de ton équipe ainsi qu’aux joueurs adversaires

. Aux adultes qui t’accompagnent et qui te permettent de pratiquer le football
. A toi-méme

L’attitude et le comportement
En portant le maillot du FC Coheran, tu es son image donc :

. N’oublie jamais que tu portes les couleurs du FC Coheran et que le comportement
d’un joueur de ce club doit étre exemplaire

. Tu aimes arriver dans des vestiaires propres, alors tu fais attention en partant de le
laisser en bon état

. Tu prends soin des tenues que le club te donne. Tu porteras les équipements qui te
sont confiés pour les matchs (chaussettes, short, maillot)

. Tu préviens tes entraineurs pour tes absences lors d’un entrainement et lors d’un
match

. Tu respectes les horaires de convocation
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Le Fair-Play

Chaque joueur du FC Coheran pratique le foot avec I’esprit fair-play ! Pour cela, tu dois :

. Te conformer aux regles et a l'esprit du football et du sport en général

. Respecter ses adversaires et ses partenaires

. Accepter les décisions de |'arbitre

. Rester digne dans la victoire comme dans la défaite

. Aider un coéquipier dans la difficulté

. Avoir un comportement irréprochable sur et en dehors du terrain

. Etre en tenue de footballeur pendant les matches et les entrainements

. Aprés chaque rencontre, tu vas serrer la main de tes partenaires de jeu (équipiers

et adversaires) et arbitres

Cette charte représente les valeurs de notre club et doit étre I'image du club a I'extérieur.
Les parents sont les garants des regles fondamentales et usuelles aupres de leur enfant
et se doivent d’avoir un comportement en ligne avec les regles de la charte
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&) VouBLEs pas..

CE NE SONT QUE DES ENFANTS
C'EST UN SPORT

CE N'EST QUUN JEU
C'EST «LEUR» MATCH
LES EDUCATEURS SONT BENEVOLES
L'ARBITRE EST UN ETRE HUMAIN

CE N'EST PAS
LA COUPE DU MONDE
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COMITE
e
\ 4

Patrick Bohling
Président

Laurent Serafin
Vice-Président

Julien Fleury Olivier Van den

Olivier Casada

R n I B Bran
espor sable Tresorier and
Juniors Membre
Hors comité
. . Pascal Chartois Daniel Monteiro Helena Nanchen
Plerre Savioz Responsable Responsable Responsable

Secrétaire Terrain Matériel Buvette
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MANIFESTATIONS 2017-2018

= Féte du 1°" aolt a Hermance
'w. e , RS e

= 19 aodt : Rive Gauche Cup

= 21-25 ao(t : Coheran Football Camp = Des personnes intéressees a rejoindre la
2017 commission Manifestation

» Principalement pour I'organisation du

= 4 novembre : Repas de soutien a la repas de soutien et Tournoi de I’Ascension

salle communale d’Hermance

= O0-10 mai 2018 : Tournoi de
I’Ascension

= Juin 2018 ;
= Tournoi interne de fin de saison

» Vogue d’Hermance (en collaboration
avec le HRRC)
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REPAS DE SOUTIEN 2017 |

» Adulte: CHF 90.-
* Enfant (moins de 12:ans):\
- Table de 6 personnes: CF

incluant 2 bouteilles de :

+ Table de 12 personnes:.éHF“!OGO.-,

incluant 4 bouteilles de vin offertes

* Formule «Famille»; CHE 210.-,

pour 2 adultes & 1 enfant;
CHF 30.- par enfant supplémentaire

Inscription et renseignements jusqu’au

30 OCTOBRE 2017
par email: contact@fccoheran.ch

plus d'informations sur www.fccoheran.c

" DIFFERENTES
ANIMATIONS ET

FC COHERAN

CORSIER-HERMANCE-ANIERES

2009
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o) DEVENEZ PARTENAIRE
" SAISON 20172018

Le FC Coheran c’est...

* Plus de 300 membres dont 180
Juniors

* 11 équipes
« 1 Ecole de Football

A partir de 50 CHF vous pouvez devenir
un acteur & part entiére du club |

Soyez un apport inestimable pour que
nos jeunesse « coheranes » puissent
s’épanouir dans les meilleures conditions.

Pour plus d’informations
contact@fccoheran.ch

CLUB DE SOUTIEN
Participation & choix de 50, 100, 200, 500 CHF, validité une

saison.

SPONSORING D’UN JEU DE MAILLOTS (prix & la demande)

Une équipe du club & choix, présence de votre logo sur le devant ou
& |"arriére du maillot durant chaque match.

SPONSORING DE TRAININGS (prix & la demande)
Une équipe du club & choix, présence de votre logo sur |'arriére de k
veste.

SPONSORING DE SACS (prix & la demande)
Une équipe & choix, voire logo imprimé sur le sac.

SPONSORING DE T—SHRTS D’'ECHAUFFEMENT (prix & la
demande)

Une équipe du club a choix, votre publicité sur le devant du
vétement.

PANNEAU PUBLICITAIRE AUTOUR DU STADE
Création du panneau selon votre logo : © 700 ou 800 CHF
Cotisation annuelle : 300 CHF






